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Heilpraktikerin
Heide Graf

Lacherliche
Informationen!

Heilpraktikerin

Heide Graf bietet IThnen ei-
ne umfassende und indivi-
duelle Beratung.

Gemeinsam mit Ihnen und
Ihren Bediirfnissen erarbei-
tet Sie ein Konzept damit
Sie Ihr personliches Poten-
zial nutzen lernen.

Tel.: 02151-47 39 08

Mach jetzt kostenlos, unver-
bindlich jedoch nicht um-

sonst mit beim LACHYOGA! Heilpraktikerin

| Heide Graf

Duisburger Str. 21

47892 Krefeld
® Telefon: 02151-47 39 08
NEU: LACHYOGA E-Mail: heide.graf@lebensberatung
Weitere Infos auf: -astrologie.de

www.lebensberatung-astrologie.de



° ST : Heilpraktikerin
Lachyoga ist fiir jeden Menschen geeignet.
NlCht e o L Heide Graf

Telefon: 02151-47 39 08
E-Mail: heide.graf@lebensberatung-astrologie.de

vergessen. Was ist Lachyoga

Lachyoga (HasyaYoga) ist Entspannung iiber

Mein Leitsatz ,,Ich bin fiir Sie dal* ist kein Atmung und gezielt hervorgerufenes Lachen! S :
Statement oder ein Werbeslogan. Dieser Lachen hat positive Auswirkungen z.B. I thr Schritt ins lachende Leben: I
Stressreduzierung,

Satz ist meine Einstellung!
Schmerzlinderung, Ent-

spannung, Belastbarkeit

Meiner Berufung und meine téglicher

Arbeit gegeniiber iiberwiegt der Gedan- im Alltag, Energieaufbau,

ke, dass jeder Mensch das Recht hat, mentale Leistungsfihig-
.

gliicklich zu sein oder zu werden. Keit.

Anmeldung

Ob in meiner Tatigkeit als Heilpraktike- _

rin (Spezialgebiet Psychologie), astrolo- 02 1 5 1 473908 Ablauf

gische Beraterin, Trauerbegleiterin, Me- Der Grundablauf geschieht
ditationsleiterin, Vortragsleiterin, Le- bei jedem Treffen in drei

. Die Treffen finden - aufgeteilt in zwei
: Gruppen - immer 1x wochentlich statt.

Jeweils jeden Montag und Dienstag

benscoach sowie als Lachyoga-Leiterin,- Schritten:
Sie a?ls Mensch haben das Recht, Ihr Po- 1. Zunachst werden Lockerungsiibungen, von 18.30-19.?0 Uhr. Bitte brir.lgen Sie SiC-]'II
tenzial aufzubauen, zu nutzen und I'hren Dehnungsiibungen sowie Atmungs- bequeme K1e1d‘ung, Gy‘mnastlkschuhe 0.a.
Alltag erfiillender zu machen. Und ich fibungen gemacht. und etwas zu trinken mit.
kann IThnen zeigen welche Schritte dazu
noétig sind! 2. Danach wird das Lachen von Heide

Graf initiiert anhand der ,,Hoho Haha-

ha“-Ubung. Dies fiihrt Sie dann zu ei-
nem wirklichen, herzlichen Lachen.

Nutzen Sie mein Wissen! Profitieren Sie
von Threr gesunden Neugier. JETZT!

Heilpraktikerin
Heide Graf

Nach dieser Ubung folgen meditative
Ubungen die Sie in eine Tiefenentspan-
nung bzw. in einen meditativen Zu-
stand bringen kénnen.

Ich freue mich auf Sie! 3

Natiirlich werden die Ubungen erweitert
oder intensiviert, wir wollen unsere Gesund-
heit ja lachend férdern und uns nicht lang-

weilen!

Telefon: 02151-47 39 08
E-Mail: heide.graf@lebensberatung-

astrologie.de




